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Der Wut- Pfad- das Wutseminar in Niederbayern

  

Im Wutseminar auf dem „Wut- Pfad“ lernen Sie die belastenden Gefühle von Wut, Hass, Groll und
Aggressionen bewusst zu bearbeiten und in der Natur, aktiv und nachhaltig aufzulösen. Das führt zur
Erleichterung und Entspannung und verbessert deutlich Ihre aktuelle Lebenssituation. Die vorher ...  
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