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Titelfoto:
Shooting im 

Adventure Camp 
Schnitzmühle

Frühjahr 2015

GRATIS 
zum 

mitNehmeN

mit Oster-Gewinnspiel und großem Veranstaltungskalender März bis Mai

Regionalkauf.com
Neues Portal online

Bauen mit Holz
natürlich ökologisch

Trend: Ethische und  
ökologische Geldanlagen

Maßnahmen für Lebenslagen

Lebensqualität im Alter

Wasser und Wellness
für Gesundheit und Entspannung  

Ausgezeichnet!
LVÖ prämiert Produkte aus  
ökologischem Landbau

Gartentipps 
zum Frühjahr

Spürbar mehr Freiraum.

ENDLICH ZUHAUSE.

Gruber setzt Maßstäbe: wohngesund, 
energieeffi zient, zukunftssicher.

ENDLICH ZUHAUSE.
IM  NATURHOLZHAUS.IM  NATURHOLZHAUS.

Gruber Naturholzhaus GmbH
Sanddickicht 12  93426 Roding/Altenkreith 
Tel. 09461 4029-0 bauen@naturholzhaus.info
Fax 09461 4029-29 www.naturholzhaus.info

NATURHOLZHAUS
ARCHITEKTUR ZUM LEBEN
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Frühjahr 
2017

Hol‘ sie dir ...
unsere Bonuskarte 
mit vielen Vorteilen!

Im Heft: 
Franziska Kraus
BIO-Restaurant  
Gänsbauer
S. 16

GRATIS zum mitNehmeN4. Jahrgang / 13. Ausgabe
Region Oberer und Vorderer Bayerischer Wald

Blockhäuser –  
die unterschätzte Komfortzone 

Bayerns beste Bio-Produkte 2017

Birretta – Biervielfalt 
in Regensburg 

Investment mit Weitblick 

Mit Kuh-Patenschaft 
„auf die Kuh kommen“

Erste Bio-Königin in Bayern 

HERGESTELLT IN 
DEUTSCHLAND

marmony® GmbH . Tel.: 09421 96301-89 . info@clixmal.de . www.clixmal.de
Fabrikverkauf: Landshuter Str. 55 . 94315 Straubing . Öffnungszeiten: Mo.- Fr. 8 - 17 Uhr

HOCHBEETE DIREKT VOM HERSTELLER
• NIE WIEDER STREICHEN
• ROBUSTE ALU-KONSTRUKTION
• KOMBINIERBAR IN FORM, FARBE UND GRÖßE

eine Marke der

Drastisch reduzierte Ausstellungs- 
stücke!

Dicke  
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Herbst 2016

Hypnose ist nicht nur Show

Getreide & Mehl – eine wichtige 
Nahrungsgrundlage

Barrierefreiheit und Inklusion

E3/DC Hauskraftwerk

Wertvoller Rohstoff Biomüll 

Hol‘ sie dir ...
unsere Bonuskarte mit vielen Vorteilen!

3. Jahrgang / 11. Ausgabe
Region Oberer und Vorderer Bayerischer Wald

Infrarot Marmor-Heizungen

Effektiv • Sparsam • Gesund

Infrarot-Heizung

Die Heizung für Haus, Wohnung, Büro, Gewerbe und Hobby. 
Als Gesamtheizung, Einzelheizung oder Zusatzheizung

Deutschlands Nr. 1 in Natursteinheizung

mit Standardmotiv
Wir drucken Ihr Foto auf Ihre Heizung!Viele Standardmotive ab Lager erhältlich!
mit Wunschmotiv

marmony  GmbH
Johannes-Kepler-Straße 11 f
94315 Straubing
Tel.:  09421 96301-89
Fax:  09421 96301-91
mail:   info@marmony.de
web:   www.marmony.de
shop: www.marmony24.de

         /marmony.de         /marmony.de         /marmony.de

800 Watt 
100 x 40 x 2 cm
für Räume bis 25 m2

800 Watt 
100 x 40 x 2 cm
für Räume bis 25 m2

500 Watt 
60 x 50 x 2 cm
für Räume bis 18 m2

500 Watt 
60 x 50 x 2 cm
für Räume bis 18 m2

JuraCarrara

• 800 Watt Heizleistung für Räume bis 25 qm
• Verbrauchsoptimierung durch individuelles Heizen
• Inkl. Thermostat und Montagematerial
• Anschlussfertig und wartungsfrei
• TÜV-geprüfte Sicherheit (GS) + ENEC 24 
• 5 Jahre Garantie*

• Niedrige Gesamtkosten im Vergleich 
 zu einer Heizanlage
• Hochkant und quer montierbar
• Gesunde Wärme, gesundes Raumklima

Montag - Donnerstag: 8 -17 Uhr
Freitag:  8-1430 Uhr

Verlosung: 

3 x 1 Buch 

„Essen, was 

   gesund macht“

Seite 50

Im Heft: 
Bio-Bäcker  

Johannes Laumer 
Getreide & Mehl

GRATIS ZUM MITNEHMEN

PSE – Psychosomatische Energetik

Im Heft: 
Augustin – DER Naturkost 

Markt in Amberg  
Seite 10

6. Jahrgang / 21. Ausgabe
Region Bayerischer und Oberpfälzer Wald

Unser täglich Bier 
und Brot  

Heilen mit Pilzen  

Das Gewürz Cayenne  

Winter 2019

NATUR & UMWELT | ÖKO & BIO | GESUNDHEIT & WELLNESS | BAUEN & WOHNEN | LAND & LEUTE | KUNST & KULTUR

Das Magazin für natürliche Lebensart

Hol‘ sie dir...
unsere Bonuskarte 
mit vielen Vorteilen!

Seite 65

GRATIS ZUM MITNEHMEN
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Winterzeit 2020 / 2021

GRATIS ZUM MITNEHMEN

GEWINNSPIEL
Wir verlosen 5 x 

ein Päckchen 
„ImmunKraft®“. 

Siehe Seite 6

NATURHOLZHAUS
ARCHITEKTUR ZUM LEBEN

www.gruber-holzhaus.de

NATURHOLZHÄUSER.
MIT VERANTWORTUNG BAUEN.
KLIMASCHONEND UND NACHHALTIG.

Gruber Holzhaus GmbH   93426 Roding / Altenkreith    Tel. 09461 4029-0    bauen@gruber-holzhaus.de    

Waren Sie schon einmal in einem 
Naturholzhaus? Es ist ein ganz 
besonderes Erlebnis. Das 
angenehme Raumklima, die 
wohlige Atmosphäre – man spürt 
die Vorteile des Werkstoffes Holz 
förmlich in der Luft. 

Holz hat positive Auswirkungen auf unseren menschlichen Organismus, es senkt die 
Herzfrequenz, es lässt uns zur Ruhe kommen.

Planen Sie Ihr individuelles Naturholzhaus mit uns! 
Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme.

Spürbar mehr Freiraum.

Im Heft:  

Thomas Jäkel und
seine Kräuter und Gewürze   

Siehe S. 6 

INHALTE

Unsere Regionaltheken & -läden

Ökologische Dämmstoffe & Bauen mit Holz

Zirbenholz und seine Wirkung

Raus aus dem Öl, was nun? 

TerraPreta aus Käferholz 

Sauerstoff heilt!
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Im Heft (ab Seite 22): Öko-Projekte in der Schule
„Kleine Leute – kleine Schritte – große Wirkung“Herbst 2015

mit großem
Veranstaltungskalender
September bis November
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Schusterkurs  
„Man ist stolz drauf“

Grünes Geld 
und saubere Rendite

Innovatives System im Holzhausbau

Die Massiv-Holz-Mauer

Vegane Ernährung 
aus Sicht der Traditionellen Chinesi- 
schen Medizin von Dr. Stefan Hager

Wilde Oase für die Seele    

vielseitig nutzbar: 

Das Vollholz-
Gästehaus 

Umweltzentrum Schloss Wiesenfelden 

Die Bio-Landwirtschaft 
der Zukunft

Bioland informiert:

15. Bayerische 
Öko-Erlebnistage 
Bio in Bayern feiert!

15. BayErIschE
Öko-ErlEBnIstagE
5.9.  – 4.10.2015

BIo 
In BayErn 

fEIErt

labertaler.de

• Natrium- und kochsalzarm

• Empfehlenswert zur Zubereitung     
 von Babynahrung

• Mindestens 5000 Jahre alt, daher     
 frei von jeglichen Umwelteinflüssen

• Sehr fein und weich im Geschmack

• Ideales 2 zu 1 Verhältnis von         
 Calcium und Magnesium

STEPHANIE BRUNNEN
Natürliches Mineralwasser

Naturell • Medium • Classic 

LABERTALER
Stephanie Brunnen Naturell
(Gesamturteil)

sehr gut
Ausgabe 04/2013

Zur Zu-
bereitung von  
Babynahrung  
bestens ge-
eignet!

Mitmachen & Gewinnen: Eintrittskarten Musik & Kultur-Festival (S. 46) // Buchverlosung (S. 55)
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Im Heft:  
Baumpflege – Habitus und 
Vitalfunktionen erhalten

Sommer 2015

GRATIS 
ZUM 

MITNEHMEN

Eintrittskarten zum 8. Klangfarben-Festival in Regensburg zu gewinnen – Seite 55

Demeter
die Pioniere der biodynamischen Bewegung

Öko & Bio: Von 
Hakenpflug bis Saftgras

Fairtrade und  
die Weltläden 

Tipps aus der Region

Ausflugsziele ins Grüne 

Ohne Gentechnik
Interview mit Gentechnikexpertin 

Heike Moldenhauer

Die neuen Öko-Modell-
regionen in Bayern 

Methoden die Entspan- 
nung ermöglichen können

wwww.ausstell
ungs-gmbh.de15straubing feiert wieder

ostbayernschau 
08. - 16. august 

gäubodenvolksfest 
07. - 17. august 

Eintritt frei!

Folge uns auf Facebook!

www.facebook.co
m/Gaeubodenvol

ksfestStraubing

mit großem
Veranstaltungskalender
Juni bis August 2015
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urtümlich und hochmodern

Bauen mit Holz und Lehm 
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Die Regiothek 

Neu: Gastroführer inside

Die MassivHolzMauer MHM

Eine Öko-Hausrenovierung

Biodiversität in Firmengeländen

Tipps für „Urlaub dahoam“

Sommer 2020

GRATIS ZUM MITNEHMEN

GEWINN-
SPIEL!!!

Wir verlosen 3x 
ein Exemplar 
dieses Buches.
Siehe Seite 57!

ECHT 
STARK! 

Die Massiv-Holz-Mauer® 
von Teredo 

 Die Massiv-Holz-Mauer® besteht 
aus getrocknetem Nadelholz

 ohne Leim & Chemie
 Brandschutzklassifizierung  
REI 90 möglich

 hohe Wärmespeicherfähigkeit
 hoher Schallschutz
 große Gestaltungsfreiheit
 kurze Produktions- und Bauzeit

 Massiver Wandaufbau – leim- und chemiefrei
 Für Privat und Gewerbebauten aller Art
 Eigenholzverwendung möglich

Unser höchstes Ziel ist es, Wohn- und Arbeitsräume zu 
schaffen, die den Anforderungen der Baubiologie und 
selbstverständlich auch denen seiner zukünftigen Bewohner 
mehr als gerecht wird.

Hauptstraße 2 · 93494 Waffenbrunn
Telefon 09971/1248 · info@vollholzhaus.de W W W.V O L L H O L Z H A U S . D E

MASSIVE HOLZHÄUSER 
AUS DEM BAYERISCHEN WALD

KONSEQUENT ÖKOLOGISCH, KONSEQUENT REGIONAL
DAS TEREDO-PRINZIP

Teredo MHM-Produktionshalle Außenwandelement mit Fensterausschnitt

Außenwand - 9 Lagen
mit Innenbeplankung und 
normaler Außendämmung

Außenwand - 11 Lagen
mit Innenbeplankung und  
dünner Außendämmung

Im Heft:

Franz Rösl
„Virenschutz – durch Früchte 
aus einem gesunden Boden!“ 

Siehe S. 14
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Sommerzeit 2021

Martin & Claudia
vom Bio-Bauernhof Hofbauer, “Silber”-Gewinner 
beim Wettbewerb Bayerns beste Bio-Produkte 2021
Seite 4

mehr KULTUR
Wie leerstehende Gebäude zu 
neuen Kult(ur)plätzen werden

für Regioprodukte 
und wo es sie gibt

Gründe 5 Warum Karpfen & Forelle 
besser als Meeresfisch sind

REGIONALER FISCH
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Kann Musik Öko sein?
Mit Susi Raith im Gespräch

Wellnesstipps 
für den Winter

Relaxoasen für Gesundheit und Erlebnis

Osserhotel
Komplett regenerativ 

energieautark

Voller Einsatz für öko-
logische Lebensmittel
35 Jahre BIOKREIS

Kunsthandwerker der Region

Geschenke mit nach- 
haltigem Wert

Homöopathie –  
eine kraftvolle Medizin

Mehr Geld für den 
Ökologischen Landbau
Minister Brunner setzt höhere Förderung durch

Winter 2014

mit großem
Veranstaltungskalender
Dezember bis Februar

www.karmeliten-brauerei.de

Feine 
Bierspezialität 

aus 
ökologischem Anbau

Feine 
Bierspezialität 

aus 
ökologischem Anbau

Aus ökologischem Anbau
Karmeliten Brauerei Straubing 

seit 1367

DE-ÖKO-003 
Deutsche Landwirtschaft Zutaten: Wasser,  Gerstenmalz und Hopfen 

KBS_211-2268_Biobier_210x297_RZ.indd   1 19.11.2014   14:09:16

Wollkleid:
von WegBeKleider, 

Waldmünchen

im Heft:

SlowFood

Christoph Hauser informiert

Ökona-

Weihnachts-

rätsel 

INSIDE

GRATIS ZUM MITNEHMEN

Das Magazin für natürliche Lebensart

Natur & umwelt | Öko & Bio | GesuNdheit & wellNess | BaueN & wohNeN | laNd & leute | kuNst & kultur

sommer 2014

mit großem
Veranstaltungskalender
Juni bis August 2014

im heft:

Bioland-Gärtner
Michael Weindl

Moderne Heizsysteme 

30-Tage-Test: 
Vegane Ernährung

Technologie und Produkte aus 
neuesten Forschungsergebnissen

Media-Agentur nimmt die Herausforderung an!

Bayerns beste Bio- 
produkte 2014

Wir san mit’m Radl do

High-Tech in der  
Gesundheitsvorsorge

E-Bike-Erfahrungen und Dienstleister  
aus unserer Region

Mit Yoga in  
den Sommer

Rehabilitation
Gesundheit wieder herstellen –  
in beruflicher, sozialer und medizinischer Hinsicht

Clevere Lösungen zur Energieeinsparung

Mehr als ein Trend!

GRATIS 
zum 

mitNehmeN

wwww.ausstell
ungs-gmbh.de14straubing feiert wieder

ostbayernschau 
09. - 17. august 

gäubodenvolksfest 
08. - 18. august 

Eintritt frei!

Folge uns auf Facebook!

www.facebook.co
m/Gaeubodenvol

ksfestStraubing
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Winter 
2015/16

Im Heft: 
Andrea Kraus lädt ein 
zur Fika, der schwedi-

schen Kaffeepause

HOLZ LEBT!

www.holzbau-semmler.de

NESTBAU FÜR DIE FAMILIE.

GRATIS ZUM MITNEHMEN

Lecker essen gehen 
in der Region 

Ökologische Bauprojekte der Zukunft 

500 Jahre Nachhaltigkeit 
im Bayerischen Brauwesen 

Patente auf Saatgut und Klonfleisch

Das neue bayerische Biosiegel

Verlosung: 
2 x 2 Eintrittskarten

Das Magazin für natürliche Lebensart
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     Auflage20.000
20.000

           Exemplare

gültig ab Februar 2022
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Das Ökona Magazin
MAGAZIN PROFIL
ÖKONA – „Das Magazin für natürliche   
Lebensart” ist ein PR-Druckmedium für 
alle Themen, die Berührungspunkte zu 
Ökologie und Nachhaltigkeit haben.

Wir veröffentlichen Artikel und Beiträge 
zu den Bereichen

• Öko, Bio und Umwelt
• Land und Leben
• Kultur und Kulinarik
• Natur und Garten
• Bauen und Wohnen 
• Gesundheit und Wellness

Als regionale Printplattform verbinden 
wir seit über 8 Jahren Anbieter von Pro-
dukten und Dienstleistungen mit der 
richtigen Zielgruppe. Dafür bieten wir 
diverse Präsentationsmöglichkeiten zu 
attraktiven Preisen.

ERSCHEINUNGSWEISE:  
2 x im Jahr   
zur Sommerzeit (Mai - August) und 
zur Winterzeit (Dezember - März)

AUFLAGE: 
ca. 20.000 Exemplare

TERMINE:  

Sommerzeit-Ausgabe

Anzeigenschluss: 31. März

Druckunterlagenschluss: 15. April

Winterzeit-Ausgabe

Anzeigenschluss: 31. Oktober

Druckunterlagenschluss: 15. November

Fällt der Termin auf ein Wochenende/Feiertag, 
endet die Frist am darauffolgenden Werktag. 

HEFTFORMAT: 
DIN A4 (210 x 297 mm, Hochformat)

ERSCHEINUNGSGEBIET: 
Bayerischer Wald und Oberpfälzer Wald: 
Landkreis Cham, Teile der Landkrei-
se Regen, Straubing, Deggendorf, Re-
gensburg, Schwandorf und Amberg 
– an ca. 1.800 öffentlichen Stellen zur 
kostenlosen Mitnahme (Gemeinden, 
Stadtverwaltungen, Geschäfte, Kliniken, 
Apotheken, Therapiezentren, Bio- und 
Naturkostläden, Hotels, Buchhandlun-
gen, Restaurants, Cafes, etc. und bei 
allen Werbepartnern, sowie vielen an-
deren Betrieben aus Industrie, Handel 
und Gewerbe). Alle Auslegestellen hier:  
magazin.oekona.de/auslegestellen/ 

LESEAUSLAGE: 
Zusätzlich wird Ökona an ca. 3.000  
Leseauslagen (z. B. Wartezimmer von 
Ärzten, Therapeuten usw.) der Lesezir-
kelkunden geliefert! 

https://magazin.oekona.de/auslegestellen/
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REDAKTION: 
E-Mail: magazin@oekona.de  
Tel: 09971 / 129 726   
www.oekona.de

Allgemeine Infos

LESERSTIMMEN

GESTALTUNG & LAYOUT: 
Jacqueline Dischler  
j.dischler@oekona.de
RM Medienagentur 
www.rm-medienagentur.de

„So leistet das Ökona-Magazin einen wertvollen Beitrag zur Verbreitung von 
Wissen zu Nachhaltigkeit und Ökologie – mit interessanten Fakten, spannen-
den Beiträgen und fundierten Hintergrund-Informationen.“ – Martina K., 
Ökokiste Kößnach 

„Ökona ist für mich die perfekte Kombination aus neuen Ideen, breitgefächer-
ten Themen, Heimatverbundenheit, Innovation und Engagement. Das Maga-
zin gibt mir mit jedem Artikel ein gutes Gefühl und schafft ein Bewusstsein 
dafür, wie viele unterstützenswerte Initiativen in sämtlichen Lebensbereichen 
unsere Region bereichern. – Teresa Z., Lektorin 

„Ich freue mich über jede Ausgabe des Ökona Magazins, denn es macht die 
Leistungen vieler Öko- und Bio-Unternehmen unserer Region transparent und 
man findet immer wieder neue Anregungen. 
Die Förderung öko-nachhaltigen Gedankenguts halte ich für sehr wichtig!“ 
– Franz Rösl, 1. Vorsitzender IG Gesunder Boden e. V 

„Regionalität - Nachhaltigkeit - Genuss! Das Ökona Magazin begeistert uns mit 
seiner Philosophie, die Verbindung zu schaffen von Nachhaltigkeit für Natur 
und Mensch zu seinen Lesern.“ – Maria G. und Sabine F., Naturkost 

„Denn wir haben alle die Verantwortung, die Welt so zu gestalten, dass für un-
sere Folgegenerationen natürliche Ressourcen und gesellschaftliche Entwick-
lungsmöglichkeiten erhalten bleiben. 
Das Ökona Magazin greift regelmäßig diese Themen auf. Das finde ich Klasse!“ 
– Markus K., Agraringenieur 

HERAUSGEBER: 
Liquest GmbH  
Klostergäßchen 2,  
D-93413 Cham 
www.oekona.de 
E-Mail: magazin@oekona.de

mailto:magazin%40oekona.de?subject=
http://www.oekona.de
mailto:j.dischler%40oekona.de%0D?subject=
http://www.rm-medienagentur.de
http://www.oekona.de
mailto:magazin%40oekona.de?subject=
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FERTIGE ANZEIGE
Senden Sie uns Ihre Anzeige im pas-
senden Format möglichst als PDF, Bil-
der mit 300 dpi integrieren, Schrif-
ten einbetten. Alternativ als JPG, TIF 
(jeweils 300 dpi, Farbraum CMYK) oder 
als EPS (Schriften und Bilder eingebettet). 

Anzeigen 
rem Hause oder z.B. in Zusammenarbeit 
mit der RM-Medienagentur UG (Cham) 
unter Berücksichtigung Ihrer Vorgaben an-
bieten. Ein Angebot wird nach voriger Kon-
taktaufnahme individuell für Sie erstellt.
Anfragen unter der Tel.: 09971/129726 oder 
magazin@oekona.de

KUNDENSTIMMEN

„Wir arbeiten bereits seit 7 Jahren mit Ökona zusam-
men und haben für unsere Kunden und Interessenten 

aus der Branche Haus und Garten gemeinsam tolle Veröffentlichun-
gen erzielt. Die Ökona stellt für uns eine perfekte Kombination aus 
heimatverbundenen und nachhaltigen Themen sowie Ideen aus 
den verschiedensten Lebensbereichen dar. So sprechen wir genau 
die richtigen Kunden für uns an.“ 

Anton Wittenzellner
Geschäftsführer Anton Wittenzellner KG
www.wittenzellner-kg.de

NEUE ANZEIGE ERSTELLEN
Falls Sie keine fertige Anzeige zur Verfü-
gung haben, übernehmen wir gerne die 
Gestaltung für Sie. Liefern Sie Texte bitte 
als Word-Dokument (oder ähnlich) und die 
Bilder in genügend hoher Auflösung. Die 
Anzeigengestaltung  können wir in unse-

„Wir haben unsere Inhalte bei Ökona im richtig Um-
feld gesetzt, sodass interessierte Käufer unsere Bio Eli-

te Produkte auch in unseren Anfangszeiten gefunden haben. Die 
kostenlose Verteilung an Multiplikationsplätzen wie Arztpraxen etc., 
der Versand an definierte Ökona-Leser und eine bereits geschulte Le-
serschaft führen offensichtlich zum Erfolg für alle Beteiligten! Durch 
das Magazin habe ich viele nette und feine Kunden und Menschen 
kennengelernt. Weiter so!“ 

Anton Zollner
Geschäftsführer Consulta AG
www.bio-elite.de

mailto:magazin%40oekona.de?subject=
http://www.wittenzellner-kg.de
http://www.bio-elite.de
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Anzeigen | Formate

U4 - A
210 x 297 mm 

U2 - A
210 x 297 mm

U3 - A
210 x 297 mm

1/1 Seite 
A: 210 x 297 mm
S: 177 x 252 mm

1/2 Seite hoch
A: 100 x 297 mm
S: 85 x 257 mm

1/2 Seite quer
A: 210 x 141,5 mm
S: 177 x 120 mm

1/3 Seite hoch
A: 70 x 297 mm
S: 55 x 252 mm

1/3 Seite quer
A: 210 x 91 mm
S: 177 x 76 mm

1.590,- € 1.290,- € 990,-€ 790,- € 590,- € 590,- € 490,- € 490,- €

1/4 Seite hoch
85 x 120 mm 

1/4 Seite quer A
A: 210 x 72 mm
S: 177 x 57 mm

1/4 Seite quer B
116 x 88 mm

1/6 Seite hoch 
55 x 122 mm

1/8 Seite hoch
55 x 84 mm

1/16 Seite quer
55 x 42 mm

390,- € 390,- € 390,-€ 319,- € 249,- € 189,- €

Maße: Breite x Höhe

S = Format im Satzspiel

A = Format im Anschnitt 
(Anzeigen an allen Seiten zu-
sätzlich mit 3 mm Beschnitt-
zugabe versehen. Text mind. 6 
mm vom Rand entfernt)

Alle Preise zzgl. der geltenden Mehrwertsteuer

Mengenrabatt*: 
2 x
4 x 15 %

10 %

*für Anzeigen in aufeinanderfol-
genden Ausgaben
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KUNDENSTIMMEN

WISSEN TRIFFT WERBUNG
Im Ökona Magazin veröffentlichen wir 
neben redaktionellen Artikeln auch 
PR-Beiträge. Die Inhalte ergänzen sich 
gegenseitig, sodass unsere Leser nütz-
liches Wissen, neue Ideen, Inspirationen, 
Produktvorschläge und Lösungen von 
Unternehmen, Geschäften, Experten und 
Dienstleistern an einem Ort finden. 

PR-Beiträge 
IHR BEITRAG IM MAGAZIN
Damit jeder Akteur bei uns Platz findet, 
bieten wir für jedes Budget und für jede 
Zielsetzung ein passendes Format an: 
1. PR-Textbeitrag 
2. PR-Fachbeitrag  
3. Advertorial
Mehr Infos auf den nächsten Seiten.

„Durch unser Werbeengagement im 
Ökona Magazin hat sich unser Bekannt-

heitsgrad stark erweitert und so finden nun 
auch Kunden aus für uns unerreichten Regionen den Weg 
zu uns und unseren Produkten.“ 

Claudia Aschenbrenner-Bucher
Bäuerin, Biobauernhof Bio-Hofbauer
www.bio-hofbauer.de

BRANCHENÜBERGREIFEND
Durch die zusammenhängenden Themen-
gebiete aus allen Lebensbereichen bieten 
wir vielen Branchen mit „grünem“ Kontext 
eine Plattform für Öffentlichkeitsarbeit, 
ob Bio-Lebensmittel, natürliche Baustof-
fe, recourssenschonende Produkte, ganz-
heitliche Wellness, Naturheilpraxen oder 
Kulturangebote.

„Unsere Werbung im Ökona Magazin trifft ge-
nau unsere Zielgruppe, denn nach jeder Erschei-

nung eines Beitrages leeren sich unserer Regale mit Gewürzen 
und Tees sehr auffällig.“ 

Thomas Jäckel
Gründer & Geschäftsführer 
Wurdies Kräuter GmbH & Co KG
www.wurdies.de

http://www.bio-hofbauer.de
http://www.wurdies.de
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PR-Beiträge 
KORREKTUR & FREIGABE
Fertige PR-Texte werden von unserem 
Team geprüft, ggf. an die Zeichenzahl-
vorgabe angepasst und korrigiert. Dieser 
Service ist für Sie immer inklusive. 
Bei allen PR-Beiträgen erhalten Sie zur 
Freigabe einen Korrekturabzug per E-  
Mail und können ggf. Korrekturen mittei-
len. 

 GESTALTUNG & LAYOUT
PR-Beiträge werden in redaktioneller Art 
gestaltet und fügen sich wirkungsvoll 
ins Magazin ein. Alle Beiträge werden als 
Fließtext gemäß Vorgaben des Seitenlay-
outs (Schrift, Schriftgröße, Spaltenbreite, 
Foto- / Anzeigeneinbindungen) forma-
tiert. Liefern Sie Texte bitte als Word-Doc 
o. ä., Fotos in hoher Auflösung. 

KUNDENSTIMMEN

„Durch das weite Verbreitungsgebiet der 
Ökona konnten wir unseren Kundenkreis 

vergrößern. Die Zeitschrift ist eine gute Werbeplattform 
für uns, wir sind begeistert!“

Ludwig Brey
Schreinermeister, Holztechnik Brey UG
www.brey-holztechnik.de

„Die Zeitschrift Ökona ist bei uns immer sehr schnell ver-
griffen. Durch die regelmäßigen Anzeigen seit mehreren 

Jahren sprechen uns immer wieder Neukunden an, dass sie über unsere 
Beiträge in der Ökona auf unser Institut aufmerksam geworden sind. 
Ökona ist inzwischen fester Bestandteil unseres Jahreswerbeplanes.“

Sabine Stahl
Heilpraktikerin, staatl. gepr. Kosmetikerin
www.wellness-beauty-concept.de

Wenn Sie im Voraus in 2 oder 4 aufein-
anderfolgenden Ausgaben einen PR-Bei-
trag veröffentlichen wollen, erhalten Sie 
grundsätzlich 10 bzw. 15 % Mengenrabatt 
auf den Gesamtpreis!

MENGENRABATT 
2 x PR-Beitrag

4 x PR-Beitrag 15 % Rabatt

10 % Rabatt

http://www.brey-holztechnik.de
https://www.wellness-beauty-concept.de/
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PR-Beiträge | Formate

Ein PR-Textbeitrag wird von Ihnen ver-
fasst und informiert den Leser über Ihre 
Leistung. Der Beitrag erscheint in der Re-
gel nicht eigenständig, sondern wird in 
einen von uns verfassten, redaktionellen 
Artikel eingefügt, der Ihr Thema behan-
delt. Sie liefern den Text gemäß Zeichen-

zahlvorgabe mit den wichtigsten Infos zu 
Ihrem Angebot plus Grafik(en)/Foto(s). Wir 
fügen den Text in den Artikel ein und neh-
men ggf. Anpassungen bzgl. Zeichenzahl 
und Formatierung vor.

Beispiel: Sie sind Inhaber eines Bio-La-
dens. Wir berichten in einem redak-

tionellen Artikel über die Vorteile von 
Bio-Produkten und stellen ausgewählte 
Bio-Läden der Region vor. Ihr PR-Textbei-
trag macht auf Ihren Laden und ein Ak-
tionsangebot aufmerksam. Leser, die sich 
für Bio-Produkte interessieren, werden  
direkt im Artikel angesprochen.   

1. PR-TEXTBEITRAG

Alle Preise zzgl. der geltenden Mehrwertsteuer | Mengenrabatt siehe Seite 7

PR-Textbeitrag Größen (Beispiele) Zeichenzahl (nur Text,  
inkl. Leerzeichen) Preis

1/4 Seite (Text ohne Bild) 
1/4 Seite (Text + 1 Bild)

~ 1.100 
~ 700 195,- Euro

1/2 Seite (Text ohne Bild) 
1/2 Seite (Text + 1 Bild)

~ 2.000 
~ 1.300 380,- Euro

1 Seite (Text + 1 Bild) 
1 Seite (Text + 2 Bilder)

~ 3.000 
~ 2.800 590,- Euro

Obis eume alit que dipicit atquatem 
que audist, que sandandi dolecto 
repudit la dolupta dolorae persper 
cimporum nullaut et, nos volorem 
res ea suscipissit hicti veles elli-
quae. Sam quas sae reperum quunte 
occus sequam, verundit exerspe aut 
magnam a quuntiorem exerferi quis 
nonsequi dolorepra vid qui tentor 
anda earitaturem inus minumque 
sinto que vendandae comni ra aute 
por ma est aut verrupta is dempel-
ique perspe nobis dis dipsaectiat 
andis ea volor atint et, sum venet es 
sam facersperum int.

Rumquam evendi tenis autat et 
repel ium quatio. Ut ea quuntem 
hit lantiam, cus dolo odicabo. Nam 
dolorum doloreritate dit am aborera 
voluptatur sinverum ne lam liquo et 
rerspe peribus sin natiori odi dunt, 
consectatur accaborest ulpa nonec-
tam debit volo modit pore cuptam 
dic totatur rerspe nossi te explitium 
ut etum harum harum eum acea deli-

quas rera doluptatat et volut officiam 
hit, quo consed quas dendaes quae 
nonsecae odis molectur, nos eossi de 
nullam sam rerio. Ut eic te voleces-
tinis ex et hitis rem verovit ibuscidit, 
que nis et preperunt intemperae 
doluptatur, optatis voluptas quiasim 
veles dolore offici inctiat aci omnim 
erspicit que porpore ptatusa ndip-
sant hitat.

Am, samus volorporia cumquaes aut 
volore viti unt lam, il ma et lacepro 
maion cum estis disit fugia cusam 
ea velit rem faciis sandi nis cumque 
dolupta tesciati voluptisci occae 
dis moditatem non perum volorunt 
arunto inctor autam qui ulla voluptat 
eum nem. Ihillac escipsa picient.
Maximet odi aut magnisit aut et 
magnit eatiusd aereperi blaut 
odit velignisita aut volorent optio 
quatemp orumque nonsequo volor-
ibus doluptio volorib usanda volum 
repel molum eaquas ex explignatio 
destior umendi omnientem im rempore ndebis id expellec-

Überschrift 
tur? Quident qui rectur?
Nam quam, soluptios as sum 
explis nus.
Nequiant latus as nobis ex es vendio-
rem qui ut aliscit atassit, ea vel maio 
veni bea quatur as dolessunt quibus 
aut pa voloribus num et ut dolut 
autem dolore, serum, od quiberem 
aut ut eos quatur? Oditae corate cus, 
sima quibus doluptatio. Laborum se 
pliae rerunt, que nus.

Usam ipsum ut et restis aditatint.
Otae suntias peliquis reri saper-
cil in por aliquiatur mos alibus 
inihiliquiam repudi volor molor 
a cuptaquias di dolestrum rem 
as in reptatis eosae. Ut rehenis 
qui ducidem porestrum etur, odi 
doluptate paritas ne omnimus 
antemqu atquian ducipsamet, 
qui dite nim id magnis dolescip-
sum quam ditium veliatibus imus 
nonsequ ibusantiae eat lit, qui nossi 
doluptu saperovidel ius, qui nimusap 
eliquatqui aciur?

Ut quae laborpore doluptur sae od ut 
demodipid qui officil inctotas ut imet 
aut odit, tendi tempor re, consenet 
pos ex es endunt pelectur acepra-
turist eum quos et, te voloreptae cori 
nulparum quodia volor resequi dellis 
d andiori ipit idignis quo volo dend

uciur, te odis autet pratas alitatur? 
Hillate mporionem voluptias et aut 
et atis debis ut doluptur aperfere 
conem eos si unt prae. Nequatus 
sus, qui coreperro qui odipitatem 
sime voluptat ea ius quae id magnis 
vellit repelig endam, iditati onsequi 
antissin resequias quatius eliqui ani 
ipsandi gnaturiate doluptio. Nempo-
riti cusda eos et ilite optaquasperi 
simai eatus in remquos aut alignat.
Ut quae laborpore doluptur sae od ut 
demodipid qui officil inctotas ut imet 
aut odit, tendi tempor re, consenet 
pos ex es endunt pelectur acepra

Red. Artikel

BILD



Mediadaten | 9

PR-Beiträge | Formate

Ein PR-Fachbeitrag wird von Ihnen ver-
fasst und informiert den Leser über Ihre 
Leistung und Ihre Expertise. Der Beitrag 
erscheint als eigenständiger Artikel. Am 
Anfang oder Ende des Beitrags werden 
Sie mit Ihren Kontaktdaten und Foto als 
Autor genannt, sodass Interessenten Sie 

PR-Fachbeitrag Größen (Beispiele) Zeichenzahl (nur Text,  
inkl. Leerzeichen) Preis

1/2 Seite (Text + Autorenfoto) ~ 1.200 380,- Euro

1 Seite (Text + Autorenfoto + 1 Bild) 
1 Seite (Text + Autorenfoto + 2 Bilder)

~ 2.400 
~ 2.000 590,- Euro

2 Seiten (Text + Autorenfoto + 2 Bilder) 
2 Seiten (Text + Autorenfoto + 3-4 Bilder)

~ 7.000 
~ 6.500 1080,- Euro

als Experte wahrnehmen und direkt  kon-
taktieren können. In einem Fachbeitrag 
positionieren Sie sich als Spezialist zu 
Ihrem Thema und überzeugen mit Fach-
wissen. Gerne unterstützen wir Sie bei der 
Erstellung Ihres Fachbeitrags,  z. B. durch 
Formulierung von Interviewfragen. 

Beispiele:
• Interview, in dem Sie Fragen zum 

Thema beantworten
• Neuer Lösungsweg für ein Problem
• Praxistipps von Ihnen als Profi zu ei-

nem Fachgebiet

2. PR-FACHBEITRAG

Alle Preise zzgl. der geltenden Mehrwertsteuer | Mengenrabatt siehe Seite 7

 

KONTAKT
Straße 
Adresse

Telefon

E-Mail

Website

Am et ant faciae nis ma eumquo 
volum conecus exces magnatatust 
unt rernatquatem num fugit quibus 
apelign imentinvero volum laborep 
eribera dolupti nctissi musdae est, 
qui tem qu

lpa vent, sequodit inctiat iusapit 
vollore molum et esera dolorem 
quiasped unt etur moluptio. Ximo id 
ulparione ilitatem. Et diore cumqui-
bus dolum volupis abo. Ihita ium 
endaecatio iliciist ererum excest 
repudae volesci tasperi berspe sum 
earchil lendipi enditem et dolor aut aut qui consent, 

torporuntur aut il in nonsentem es 
site con pellab ipistrum et aliquas-
simet quam harum faccum et 
estiati ratem in por a dolorep erio-
netur, untint.
Mus, sitio. Nam quam, quis dolup-
tassin nobisti onsequat quidioria 
consenis dolorectur? Adi beaquiam il 
milit ulpa nem volor ma non nation 
natiisquiae. Vidipit, tet, quia volup-
tam nonet dellate ndusand aepudam 
nullatem remporero maximin 
vernatur, officiis eatur, sundigni-
hil modipsant endi aliquiatur sim 
isciis vo

volorro vitint imiliantis aut aut et 
exeri dolor ad ma assinumquam 
lignimincius sapitas parum sitem el 
imincium quo modis aliquid quam, 
eostotamus nonseri volent, quia 
dolorem eat hiligna tiantio rporpo-
rio officta voloremodi utem rehende 
biscidion perferum estem simos quo 
cus ut velique vit et adi repe et facea 
consedit et faccus endicie nimpora que nam num expeles erument.

Fachbeitrag von NAME
Totas erum fugiam volori 
ommolore nobit, sectaque 
doluptatur? Qui aliquias audis 
molores tiatendigeni toria 
quamet estet es ullenda

Überschrift

Ri quas aut reperup iendamus andi-
tatempel id quae vel is aciis am quae 
num faci nusam, sin nihit eos sequat.
Solor molorum velescipsant 
quibeatae poruntectus et ent et 

eumquamaximuscide lant venda 
nobit alit, ut il is quos ate corrori 
dis auda volor magnate mquassum, 
ut latur?
Cus et aut ad et voluptas dolut 
vollabo. Optatiis alis rerum si ne 
soloribus que odicia veruptam 
rerspiene nam illitatquam at.

Obit, ipsandamus et volum errunt-
emque eos nis quo diore conecabo-
riImincia di omnis aruptas itatur 
sunte nimus et eatquiam quo volup-
tas pore nam reculluptas natiam 
adit, volore que quia pa volora conec-
tur, susam, ipsum haruptatum si de 
numeturibus atur?pa vent, sequodit 
inctiat iusapit vollore molum et esera 
dolorem quiasped unt etur moluptio. 
Ximo id ulparione ilitatem. Et diore 
cumquibus dol

um volupis abo. Ihita ium endae-
catio iliciist ererum excest repudae 
volesci tasperi berspe sum earchil 
lendipiiisquiae. Vidipit, tet, quia Cus 
et aut ad et voluptas dolut vollabo. 
Optatiis alis rerum si ne soloribus 
que odicia veruptam rerspiene nam 
illitatquam at.

Ihre Name steht hier

AUTOREN-
FOTO

BILD
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PR-Beiträge | Formate

Ein Advertorial stellt Ihr Unternehmen 
oder Produkt vor und wirbt für Ihre 
Leistung. Neben Text, Logo und Bild-
material können Sie auch eine Anzeige 
hinzufügen. Bei Advertorials ist die profes-
sionelle PR-Texterstellung für Sie inklusive.                          
Zur Erstellung einer Unternehmens- oder       

Produktvorstellung senden Sie uns ent-
sprechende Angaben in kurzer Textform 
oder Stichpunkten, die Ihre Intention ab-
bilden. Sie haben ein fertiges Advertorial?  
Wunderbar – dann erhalten Sie gerne       
10 % Preisnachlass auf die folgenden 
Preise!

 Beispiele: 
• Unternehmensvorstellung und Hin-

weis auf aktuelle Angebote
• Produktvorstellung mit Anwen-

dungsmöglichkeiten
• Erfolge, die Sie für Kunden erreichen

3. ADVERTORIAL

Alle Preise zzgl. der geltenden Mehrwertsteuer | Mengenrabatt siehe Seite 7

Am et ant faciae nis ma eumquo 
volum conecus exces magnatatust 
unt rernatquatem num fugit quibus 
apelign imentinvero volum laborep 
eribera dolupti nctissi musdae est, 
qui tem qu

lpa vent, sequodit inctiat iusapit 
vollore molum et esera dolorem 
quiasped unt etur moluptio. Ximo id 
ulparione ilitatem. Et diore cumqui-
bus dolum volupis abo. Ihita ium 
endaecatio iliciist ererum excest 
repudae volesci tasperi berspe 
sum earchil lendipi enditem et dolor aut aut qui 

consent, torporuntur aut il in nonsen-
tem es site con pellab ipistrum et 
aliquassimet quam harum faccum 
et estiati ratem in por a dolorep erio-
netur, untint.
Mus, sitio. Nam quam, quis dolup-
tassin nobisti onsequat quidioria 
consenis dolorectur? Adi beaquiam il 
milit ulpa nem volor ma non nation 
natiisquiae. Vidipit, tet, quia volup-
tam nonet dellate ndusand aepudam 
nullatem remporero maximin 
vernatur, officiis eatur, sundigni-
hil modipsant endi aliquiatur sim 
isciis vo

volorro vitint imiliantis aut aut et 
exeri dolor ad ma assinumquam 
lignimincius sapitas parum sitem el 
imincium quo modis aliquid quam, 
eostotamus nonseri volent, quia 
dolorem eat hiligna tiantio rporporio 

officta voloremodi utem rehende 
biscidion perferum estem simos quo 
cus ut velique vit et adi repe et facea 
consedit et faccus endicie nimpora que nam num expeles erument.
Ri quas aut reperup iendamus andi-
tatempel id quae vel is aciis am quae 
num faci nusam, sin nihit eos sequat.
Solor molorum velescipsant 
quibeatae poruntectus et ent et 

eumquamaximuscide lant venda 
nobit alit, ut il is quos ate corrori 
dis auda volor magnate mquassum, 
ut latur?
Cus et aut ad et voluptas dolut 
vollabo. Optatiis alis rerum si ne 
soloribus que odicia veruptam 
rerspiene nam illitatquam at.

Obit, ipsandamus et volum errunt-

Überschrift

emque eos nis quo diore conecabo-
riImincia di omnis aruptas itatur 
sunte nimus et eatquiam quo volup-
tas pore nam reculluptas natiam 
adit, volore que quia pa volora conec-
tur, susam, ipsum haruptatum si de 
numeturibus atur?pa vent, sequodit 
inctiat iusapit vollore molum et esera 
dolorem quiasped unt etur moluptio. 
Ximo id ulparione ilitatem. Et diore 
cumquibus dol

um volupis abo. Ihita ium endae-
catio iliciist ererum excest repudae 
volesci tasperi berspe sum earchil 
lendipiiisquiae. Vidipit, tet, quia Cus 
et aut ad et voluptas dolut vollabo. 
Optatiis alis rerum si ne soloribus 
que odicia veruptam rerspiene nam 
illitatquam at.

ANZEIGE

BILD

LOGO

Ihr Unternehmen / Produkt 
Advertorial Größen (Beispiele) Zeichenzahl (nur Text,  

inkl. Leerzeichen) Preis

1/2 Seite (Text + 1 Bild + Logo) 
1/2 Seite (Text + 1/4 Seite Anzeige)

~ 1.100 
~ 800 475,- Euro

1 Seite (Text + 1 Bild + Logo) 
1 Seite (Text + 1/2 Seite Anzeige)

~ 2.800 
~ 2.100 775,- Euro

2 Seiten (Text + 2-3 Bilder (groß) + Logo) 
2 Seiten (Text + 2-3 Bilder (klein) + Anzeige)

~ 6.000 
~ 6.000 1.375 Euro
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Jetzt inserieren!
NATUR & UMWELT | ÖKO & BIO | GESUNDHEIT & WELLNESS | BAUEN & WOHNEN | LAND & LEUTE | KUNST & KULTUR

Das Magazin für natürliche Lebensart

7. Jahrgang / 23. Ausgabe

Region Bayerischer und Oberpfälzer Wald

Winterzeit 2020 / 2021
GRATIS ZUM 

MITNEHMEN

GEWINNSPIELWir verlosen 5 x 
ein Päckchen 

„ImmunKraft®“. Siehe Seite 6

NATURHOLZHAUS
ARCHITEKTUR ZUM LEBENwww.gruber-holzhaus.de

NATURHOLZHÄUSER.

MIT VERANTWORTUNG BAUEN.

KLIMASCHONEND UND NACHHALTIG.

Gruber Holzhaus GmbH   93426 Roding / Altenkreith    Tel. 09461 4029-0    bauen@gruber-holzhaus.de    

Waren Sie schon einmal in einem 

Naturholzhaus? Es ist ein ganz 

besonderes Erlebnis. Das 

angenehme Raumklima, die 

wohlige Atmosphäre – man spürt 

die Vorteile des Werkstoffes Holz 

förmlich in der Luft. Holz hat positive Auswirkungen auf unseren menschlichen Organismus, es senkt die 

Herzfrequenz, es lässt uns zur Ruhe kommen.

Planen Sie Ihr individuelles Naturholzhaus mit uns! 

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme.

Spürbar mehr Freiraum.

Im Heft:  
Thomas Jäkel und

seine Kräuter und Gewürze   
Siehe S. 6 

INHALTE
Unsere Regionaltheken & -läden

Ökologische Dämmstoffe & Bauen mit Holz

Zirbenholz und seine Wirkung

Raus aus dem Öl, was nun? 

TerraPreta aus Käferholz 
Sauerstoff heilt!

magazin@oekona.de09971 / 129 726

ÖKO, BIO & UMWELT | NATUR & GARTEN | GESUNDHEIT & WELLNESS | BAUEN & WOHNEN | LAND & LEBEN | KULTUR & KULINARIK

Das Magazin für natürliche Leb
ensart

8. Jahrgang / 24. Ausgabe

Region Bayerischer und Oberpfälzer WaldSommerzeit 2021

Martin & Claudia

vom Bio-Bauernhof Hofbauer, “Silber”-Gewinner 

beim Wettbewerb Bayerns beste Bio-Produkte 2021

Seite 4

mehr KUL
TUR

Wie leerstehende Gebäude zu 

neuen Kult(ur)plätzen werden

für Regioprodukte 

und wo es sie gibt
Gründ

e 5
Warum Karpfen & Forelle 

besser als Meeresfisch sindREGION
ALER FISCH

mailto:magazin%40oekona.de?subject=
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Allgemeine Geschäftsbedingungen

1. Der Auftrag in Schriftform oder mündlich für die 
Schaltung von Anzeigen oder PR-Beiträgen kommt 
erst durch die schriftliche Auftragsbestätigung sei-
tens Ökona/Liquest GmbH zu Stande.

2. Maßgebend für Form und Inhalt einer Anzeige ist 
der Korrekturabzug, der seitens Ökona/Liquest 
GmbH oder einer beauftragten Agentur dem Kun-
den zur Druckfreigabe übermittelt wird.

3. Mit Freigabe des Korrekturabzuges versichert 
der Auftraggeber, dass er zur Verwendung aller 
der Ökona/Liquest GmbH übergebenen Vorla-
gen, Texte, Grafiken und Fotos berechtigt ist und 
diese von Rechten Dritter frei sind. Sollte er ent-
gegen dieser Versicherung nicht zur Verwendung 
berechtigt sein oder sollten die Vorlagen, Texte, 
Grafiken und Fotos nicht frei von Rechten Dritter 
sein, stellt der Auftraggeber Ökona/Liquest GmbH 
von allen Ansprüchen Dritter, insbesondere Urhe-
ber-, Persönlichkeits- und Wettbewerbsrechtsan-
sprüchen frei.

4. Der Auftraggeber trägt allein die Verantwortung für 
den Inhalt und die rechtliche Zulässigkeit der zur 
Verfügung gestellten Text-, Grafik- und Bildunterla-
gen, insbesondere der Zulässigkeit gemäß Verord-
nung (EG) Nr. 1924/2006 (Health Claims). Ökona/
Liquest GmbH ist nicht verpflichtet, Aufträge und 
Anzeigen daraufhin zu prüfen, ob sie rechtliche zu-
lässig sind. Der Auftraggeber hält Ökona/Liquest 
GmbH frei von Ansprüchen Dritter, die aus der 
rechtlichen Unzulässigkeit des Inhalts der Anzeige 
erwachsen.

5. Platzierungswünsche werden so gut wie möglich 
berücksichtigt. Ein Anspruch darauf besteht nur 
nach schriftlicher Vereinbarung. Werden Druckvor-
lagen vom Auftraggeber nicht rechtzeitig zur Verfü-
gung gestellt (Termin Druckunterlagenschluss) hat 
der Auftraggeber keinen Anspruch auf den verein-
barten Platzierungswunsch.

6. Wird ein Anzeigenauftrag nach Anzeigenschluss 
von einem Auftraggeber storniert, ohne dass die Li-
quest GmbH dies zu vertreten hat, so wird ein Ent-
gelt von 50% des Anzeigenpreises (Stornopauscha-
le) berechnet.

7. Anzeigen, die aufgrund ihrer redaktionellen Gestal-
tung nicht als Anzeige erkennbar sind (PR-Text- und 
PR-Fachbeiträge, Advertorials), werden mit dem 
Wort ANZEIGE deutlich gekennzeichnet.

8. Ökona/Liquest GmbH kann Anzeigenaufträge ab-
lehnen oder auch nach Auftragsbestätigung ab-
lehnen, wenn im Anzeigentext oder durch die Aus-
gestaltung der Anzeige Tatsachen erkennbar sind 
oder vermutet werden können, die rechtswidrig 
oder anstößig sind oder durch Dritte oder durch 
behördliche Bestimmungen untersagt sind.

9. Der Auftraggeber steht dafür ein, dass die Waren 
oder Dienstleistungen, die in der Anzeige beworben 
werden, keinen anstößigen oder rechtswidrigen In-
halt haben. Er hält Ökona/Liquest GmbH frei von 
Ansprüchen Dritter, die aus der Rechtswidrigkeit 
oder Anstößigkeit der Waren oder Dienstleistungen 
entstehen.

10. Ökona/Liquest GmbH haftet für Schäden, die aus 
vertraglicher Pflichtverletzung oder unerlaubter 
Handlung entstehen, nach Maßgabe der folgen-
den Bestimmung: soweit keine vorsätzliche Ver-
tragsverletzung vorliegt, ist die Schadensersatz-
haftung auf den vorhersehbaren, typischerweise 
eintretenden Schaden begrenzt. Eine Haftung für 
einfache Fahrlässigkeit greift nur dann, wenn eine 
wesentlich Vertragspflicht verletzt wurde und be-
schränkt sich auf den typsichen vorhersehbaren 
Schaden. Soweit nicht vorstehend etwas Abwei-
chendes geregelt, ist die Haftung ausgeschlos-
sen.

11. Der Auftraggeber hat ein Aufrechnungsrecht nur 
dann, wenn seine Ansprüche rechtskräftig festge-
stellt oder von Ökona/Liquest GmbH anerkannt 
sind.

12. Ökona/Liquest GmbH ist bei Zahlungsverzug be-
rechtigt, die weitere Ausführung des laufenden 
Auftrages bis zur Bezahlung zurückzustellen und 
für die restlichen Anzeigen Vorauszahlung zu ver-
langen.

13. Druckunterlagen für Anzeigen werden mind. ein 
(1) Jahr aufbewahrt. Danach besteht kein An-
spruch auf weitere Archivierung.

14. Erfüllungsort und Gerichtsstand ist 93413 Cham. 
Es gilt deutsches Recht.

Die folgenden AGB gelten für Anzeigen und PR-Beiträge im Ökona Magazin der Liquest GmbH


